
¿Mba’e ajoguata?
MI LISTA DE COMPRAS

Huevo 

Mayonesa 

Kétchup 

Mostaza 

Aceite 

Azúcar 

Sal 

Arroz 

Poroto 

Fideo 

Harina 

Yerba 

Café 

Chocolate en polvo 

Cereal 

Panificados 

Gela�na 

Mermelada 

Fósforos 

Focos 

Palitos 

Servilletas 

Leche 

Yogurt 

Queso Paraguay 

Queso sándwich 

Pescado 

Pollo  

Cerdo 

Carne vacuna 

Menudencias 

Fiambres y embu�dos 

Carnes

Lácteos y derivados VariosLimpieza

Jabón para ropa 

Jabón en barra 

Detergente  

Lavandina 

Esponja 

Desodorante de ambiente 

Repasador 

Guantes 

Desodorante para inodoro 

Jabón de tocador 

Shampoo/Enjuage 

Desodorante 

Talco pédico 

Crema corporal 

Pasta dental 

Toallas higiénicas 

Cepillo dental 

Maquinita de afeitar 

Papel higiénico 

Uso Personal

Alcohol 

Algodón 

Cotonetes 

An�sép�co 

Agua Oxigenada 

Gasas 

Curitas 

Tijeras 

Botiquín

Lechuga 

Perejil 

Cebollita 

Tomate 

Cebolla 

Locote 

Ajo 

Papa 

Zapallo 

Zanahoria 

Mandioca 

Verduras
Limón 

Banana 

Naranja 

Ciruela 

Melón 

Uva 

Mamón 

Manzana 

Pera 

Frutas

Otros

Elegí lo que realmente vas a necesitar y evita mal gastar tu dinero.


